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BEKOSZONTO
Hell6 Fiak! Szia Lanyok! Kedves Olvasé!

Uj tanév, uj feladatok, 1j 6tletek! Indul iskolank didkujsagja, a DIAKCSEMEGE!

A nyari taborokbdl tobben az élményeket 6sszefoglalo, emlékeket felidézo tabori Gjsagokkal tértetek haza.
A szerencsésebbek maguk is kiprébalhattdk az Gjsagirast. Innen jott az otlet, hogy legyen a mi iskolank
didkjainak is sajat lapja! Hiszen mindig van mirél beszélni, kivancsiak vagyunk a kérnyez6 vilag torténése-
ire és mindig van, aki szivesen megosztja érzéseit, gondolatait a tobbiekkel.

Szeretnénk olyan szines, érdekes irasokat, riportokat, hireket 6sszegytjteni, amit szivesen bongésztek,
kicsik és nagyok egyarant. Lesznek alland6 rovataink - Konyhatiindér, Trend, Sport, Ajanlé-, és olyan al-
kalmi témakral is irunk, ami sok gyereket érdekel. Varunk egyéni irasokat, témajavaslatokat, otleteket!

me, itt az elsd szam, j6 bongészést, j6 kedvet, j6 csemegézést kivanunk!

Bereczkiné Benkd Katalin és csapata

VARGA DOMOKOS: ESZNYITOGATO

-Gyerekész, hova mész?
TARTALOM :
-Ahol ugy kikoszoriilnek, olyan j6 élesre fennek,
Nyari visszapillantd mindent fogjak, mindent vagjak,

Az Gj tanévrol elmehessek borotvanak.

Pali bacsi az els6 osztalyban
L, -Gyerekész, hova mész?
Kerékpartura

-Ahol igy megolajoznak, villamsebesen forogjak

Flben, faban- izomla B
b z z négy kerékkel messze fussak,

Trend vilag végéig eljussak.
Konyhatiindér
Sport -Gyerekész, hova mész?
- Ahol gy kinyitogatnak, a tudasnak ugy kitarnak,
Tudod-e?!
elmehessek gorog bolesnek,
Ajanlé

vagy vén Salamon kiralynak.




NYARI VISSZAPILLANTO

Szeptember els6é napjaiban a nyari élményekrol, az
elmult honapok eseményeirdl sokat beszélgettiink.
Akik itthon toltotték a forré napokat egyiitt bandaztak,
fociztak, jatszottak, medencéztek. Részt vehettek a
Kakasfesztivalon, a kornyez6 telepiilések falunapi
programjain. Beszdmolo6itokbdl és sajat tapasztala-
tombo6l tudom, hogy sok idét toltottiink a tévé és a
szamitogép el6tt is. Sokan voltak csaladi kirdnduléso-
kon, fiirdében és sokan taborozhattak. Voltak Horgasz,
Foci, Usz6, Gitar, Kozosségfejlesztd, Egyhazmegyei és
Erzsébet taborban. Néhanyan kilfoldre is eljutottak.
Tandaraink olvasdassal, kerti-, és hazimunkaval pihenték
ki magukat és kirandulasokon toltédtek fel.

Domjan Melinda 6.0

ISKOLAKEZDES

Nem vart nap szeptember 2-a az iskolasok korében.
Egy évvel id6sebben és bolcsebben 1éptiink be a tudas
kapujan. Uj tanév, 4j elvarasok. Sokféleképpen
vélekediink errdl a témardl. Vannak, akik a csinytevé-
seket varjak, de tobbségében vannak azok, akik tanulni
szeretnének. Abban egyetértiink viszont, hogy a
tarsasag, a baratok kedvéért mégiscsak jé iskolaba
jarni. Valtozasok és ujitasok is torténtek ebben az
évben: tobb a hittanos program, a misék, imak
tobbszor a nap folyaman, tébb szakkor van, szigoro-
dott a Hazirend.

Frank Hanna 7.b

PALI BACSI AZ ELSO OSZTALYBAN

Igaznak bizonyultak a nyari hirek, miszerint Pali bacsi
(sokunk egyik kedvenc tanara Szikora Pal) els6soket
fog ebben a tanévben tanitani. Vajon, hogy érzi magat?

Mit gondolt mikor el6sz6r meglatta az osztalyat?

Régi emlékek tortek ram. Palydm kezdetén is els6
osztalyosokat neveltem és tanitottam. Abban az
iskoldban az volt a szokds, hogy az 6vodabdl az
iskolaba a tanité vezette el a gyerekeket. Az Gton végig
énekeltek: ,, Z6jd pajadicsom, jijiom, jijiom...”

Hianyzik maganak a fels6 tanitasa?

Részben igen. A fels6sokkel tobb dologrél lehetett
beszélgetni, s jobban értik a tréfat. S talan sz6fogad6b-
bak is.

Milyen emlékezetes élményeket élt at eddig az els6
osztalyban?

Mindennap jon valami 4j. Tébbnyire j6 és szép, néha
rossz és kellemetlen. A pedagégus hivatdsaban az a
legszebb, amikor a tanitvidnya egyre tobbet tud, s én
ezt minden nap atélem.

Nagy Tiinde, Szekeres Nikolett 7.a

TERVEK AZ ELOTTUNK ALLO TANEVRE
interju Véréné Erzsidk Beata igazgatohelyettesel

Tavaly sokféle programon vehettiink részt. Ebben az
évben mire szamithatunk?

Most is igyekeztiink valtozatos programokat kitalalni
didkjainknak. Az alsés és fels6s munka-kozdsség tagjai
mar augusztusban megtervezték, hogy mivel is tehet-
nék szinesebbé a tanulas sziirke pillanatait. Lesznek
kulturalis programok, mint szinhaz vagy egy-egy rend-
hagyé irodalom o6ra, ismét lesz Egészséghét, vetélke-
dékkel. Nem maradhat el a kdzkedvelt osztalybajnok-
sag, korcsolyazas és a Gyereknap sem.

Milyen egyhazi programokra szamithatunk?

Oktoberben az allatok véddészentjére Assisi Szent Fe-
rencre emlékeziink, ebb6l az alkalombdl kisallat kialli-
tast rendeziink. Szeretnénk, ha a didkok megismernék
a templomunk minden zegzugat, ezért BlGsz Attila
plébanos ur kdrbevezet minket a ,pincétdl a padlasig.”
A cserkészek is izgalmas programokkal varnak Titeket.

Késziilnek-e valami 0j programra, ami eddig még nem
volt?

Tavaly nem voltunk kerékpartiran, idén viszont mar
tul vagyunk egy fantasztikus napon. 95 gyerek kereke-
zett Pusztaottlakara, ahol nagyon kedvesen fogadtak
Bennilinket. Szintén Ujdonag a retro diafilmvetités.

Melyik all a szivéhez legkozelebb ebbdl a sok program-
boél?

Nehéz kiilonbséget tenni, hisz veletek lenni, nektek
6romot szerezni mindig élmény. A szivemhez legkoze-
lebb talan a korcsolyazas all. Idén lesz negyedik éve,
hogy jarunk Szentesre. A Jéisten mindig veliink volt és
az eddig elvitt tobb, mint kétszaz gyermeket épségben,
a korcsolyazas élményével gazdagodva hozhattam
haza.

Melyik programrél gondolja, hogy a legtobb embert
vonzza?

Nem tudom. Az biztos, hogy a kerékpartiran rengete-
gen voltunk. Igen kedvelt szokott lenni Jankéné Valika
néni teahdzi és Szent Marton-napi programja illetve a
természetjaro szakkor is. A Tesz-vesz tavasz mozgalom
alkalméaval is megmozdul az iskola apraja-nagyja.

Lehet-e a gyerekeknek program vagy otlet javaslatuk?
Hol, kivel és mikor lehet ezeket megbeszélni?

Természetesen lehet, jelenleg az osztalyf6nokoknek
mondhatjatok el kéréseiteket. Szeretném, ha révid idén
beliil ismét megalakulna a Didkénkormanyzat.

Sok munka van ennyi program megszervezésével?
Igen, de higgyétek el, hogy benniinket pedagégusokat
is ez éltet igazdn - természetesen a tanitds mellett.
Kulonosen akkor, ha érommel és odaadassal vesztek
részt a programokon.

K6sz6ndm, hogy valaszolt a kérdéseimre.

Véro Petra 5.b




FUBEN FABAN - IZOMLAZ

Nehezen indult ez a tanév. Testnevelésbdl is. Mar az
els6 tesi 6rak utdn mindenem fajt, legszivesebben
agyban toltéttem volna a napot. Fajdalmasan
felszisszen6, hasonlé tiinetekrél panaszkoddé tarsaim
lattan utana néztem mi is torténik veliink? Mi a
Lbajunk?” Mi az izomlaz? Mit lehet ellene tenni?

Az izomlaz par draval a testmozgas utan jelentkezg,
leginkabb nagy megterhelések vagy edzetlen
izmokban fellép6 izomfajdalom. Egyesek szerint ennek
oka az izmokban felgyiilemlé tejsav, Gjabb kutatdsok
szerint  ilyenkor = mikroszképikus  szakadasok
torténnek az izomrostokban. A szakadas helyén
gyulladas 1ép fel, ez okozza a fajdalmat. Legjobb lenne
megelézni, ezért nagyon fontos a mozgas el6tti
bemelegités és edzés végén a nyujtds! Ha mégis
izomladzunk lesz, van néhany praktika, ami segit.
Példaul a meleg vizes borogatds, masszazs, hideg-
meleg vizes zuhanyozas, C-, E-vitamin, magnézium
vagy meggylé fogyasztasa. A gyégynovények kozil a
levendula, boréka, kdromvirag, gyombér és cickafark-
bol késziilt krémek, illdolajok segithetnek. Ja, és Tiinde
néni az Gjabb és Gjabb gyakorlatokkal!

Toth Krisztian 7. b
SPORT- EGY KICSI MOZGAS MINDENKINEK KELL!

Szeptember 26-4an rendezték meg Oroshazan az Adasz
Istvan Labdartigé Emléktornat, ahol Csanddapaca 7-8.
osztalyosainak csapata el6szor vett részt. 6 csapat, 2
csoportban kiizdott. Egészen a dontdig jutottunk, ahol
az oroshazi Vorésmarty Altalanos Iskola csapataval
jatszottunk. Nagy kiizdelem utan a masodik helyen
végeztiink. Ez volt az idei tanév elsd labdarug6 sikere.
Hajra fitk! igy tovabb!

Iskoldnkban a délutani programok kozott tébb sport
is van. Nagy oromiinkre idén nemcsak foci, hanem
kézilabda, roplabda, sakk, hipp-hopp és tarsastanc is
van. Valasszatok kedvetekre!

Szeretnénk felhivni a figyelmeteket arra, hogy a
magyar élsportoldk nagyon sok sikert hoztak nekiink a
kézelmultban is. Gondoljunk a Vizes-VB-re, a Birk6zé
EB-re, a kézilabdasok BL szereplésére vagy akar a
Freestyle vildgbajnok 19 éves Szasz Kittire! J6 érzés
kovetni a szereplésiiket és biiszkének lenni a
teljesitményiikre.

Kolozsvari Csaba, Kolozsvari Janos 8.0

ALLANDO ROVATAINK

TUDOD-E? - érdekességek a vilagiirbél

1. 1982 6ta minden (rutazasra vittek maguk-
kal csokidrazsét.

2. Az lirhajés Neil Armstrong csizméaja a Holdon
maradt.

3. A Szaturnusz gyirije jégbdl és kébol all.

4. A fény 8 perc 19 masodperc alatt ér el a
Naptol a Foldig.

5. A Fekete Lyuk kozepében nincs id6.

( forras: National Geographic Kids Magazin )

Bereczki David 7.a

TREND

Itt van az 6sz! Vastagabb ruhakban, rétegesen
oltozkodve joviink iskolaba. Fontos és mend kiegé-
szité a sdl, lehet6leg neon szinekben. Divatos a
szines nadrag, abbol is a csé fazon. Lanyoknak a
szoknya vagy ruha is trendi. Az iskolai Hazirend
szigorodott az o6ltozkodéssel kapcsolatban, ezzel
nem mindig értink egyiitt (pl. ujjatlan pold) de
szerintem lehet olyan kombinacidkat felvenni, ami
mindenkinek megfelel.
Kolozsvari Nikolett 7.b

KONYHATUNDER

Bizonyara tobben vagyunk, akik szeretiink a kony-
haban szorgoskodni, stitni, f6zni, kisérletezni. Ezért,
olyan konnyen elkészithet6 recepteket szeretnék
megosztani veletek, ami biztos siker kezd6knek is.
Raadasul finom és egészséges.

Barackos turmix:

Hozzavalék: 1,5 dl sargabaracklé, 1db banén, 2 dl natdr
joghurt, 30dkg friss vagy befétt &szibarack, 1 evékanal
citromlé, kevés citromhéj, néhany csepp vaniliaaroma,
jégkocka

A hozzavalékat tedd turmixgépbe, keverd ossze, ontsd
poharba és fogyaszthatod! Egészségedre!

Mandulas kortetorta:

Hozzavalék: 30 dkg liszt, 10 dkg porcukor, 1 tojas, 20dkg
vaj, 1 kg érett korte, 2 ev6kanal dardlt mandula, 7dkg
egész mandula, 13 cl viz, 2 ev6kandl méz, ugyanennyi
citromlé, 1 ev6kanal vaniliaaroma

A lisztet, vajat, tojast és porcukrot 0sszedolgozzuk, fél
orara hitébe tessziik. Felforraljuk a vizet, mézet, citrom-
levet, aromat, beledaraboljuk a kortét, majd lehftjik.
Kivajazott, 24 cm-es kerek tortaformdba simitjuk a tészta
felét. Megszorjuk mandulaval, kortével, majd a tészta
masik felével betakarjuk, a széleit 6sszenyomkodjuk. 170
fokra eldmelegitett siit6ben kb. 30 percig siitjik.

J6 étvagyat hozza!

Feke Fanni 7.a




LASS, NECSAKNEZZ!

ajanlé innen- onnan

ZENE: A nyaron részt vettem egy gitartaborban,

ahol sok érdekes emberrel ismerkedtem meg, koztiik
Petruska Andrdssal. O olyan technikaval jatszik a gitar-
jan, mintha egy egész zenekart hallanank. Mindent tud a
hangszerérol. Keressétek és hallgassatok meg, szivesen
ajanlom!

Annus Roland 6.0

JATEK:

alsésoknak: SUGOPOSTA

Jatékosok szama 5 vagy tobb, akik sorba allnak. Az elsé
jatékos kitalal egy iizenetet, amit a mellette allé fiilébe
sug. Az ugyanigy tovabb adja. Az utolsé jatékos hango-
san megmondja amit hallott és 6sszehasonlitjak az els6
lizenettel.

Azért ajanlom ezt a jatékot, mert nagyon izgalmas és
nagyon kell figyelni.

fels6soknek: NAGY PARBA]

8 vagy tobb jatékos és nagyobb jatéktér ( erdd, park, fas
teriilet) sziikséges hozza, két csapatot alkotnak, min-
denkinél egy csipesz, egy kend6 és egy kréta van. Ha a
jatéktéren két ellenfél taldlkozik azonnal felkialt vala-
melyikik: ,parbaj!” Az els6 valaszthat fegyvernemet és
kovetkezik az Osszecsapas. A krétanal cél az ellenfél
labfejének megjelolése, a csipeszt a masik ruhajara kell
csiptetni, a kend6t a nadrag derekabdl kell megszerezni.
A vesztes minden esetben atadja a fegyverét. Az a csa-
pat gy6z, akinél tobb targy marad a végén.

A parbaj harom egyszertiibb jatékot idéz fel, ligyesség és
jo reflexek kellenek hozza.

mindenkinek: CSUKA-RUMA

egyéni jaték, 5 talka, 8 babu vagy mag kell hozza

Az ot talkat sorba rakjuk, majd balrél jobbra minden
talba 2-2 babut tesziink. Az utolsd, amelyik liresen
maradt lesz a Ruma. A jatékos kivalaszt egy talat, kive-
szi bel6le a babukat és egyesével, balrél jobbra kirakja.
Ha az utols6 babu a Rumadba Kkeriil, Gjabb talat lehet
kitiriteni, ha az utolsé babu iires talba jut, vége a jaték
nak. Ha egy mar babut tartalmazé talba jut az utolsd,
akkor azt kell kitiriteni és folytatni a jatékot. A jatékos
akkor gydz, ha az dsszes babut sikeriil a Rumaba gytij-
tenie.

Salka Lilidna 5.a

IRODALOM, FILM, KONYV:

kicsiknek: - Békés Mdrta Iskolabolygo

( Ulpius-Haz 2011) és Gimesi Déra Csométiidér
(Pagony 2013) cim konyvét ajanljuk

nagyoknak:- Marni Bates: Segitség YouTube -
sztdr lettem ( Mdra 2012) és David Williams:
Gengszter nagyi cim( mivét.

tovabbi ajanlatok a www.meseutca.hu lapon

J6 csaladi szérakozast igér a PINGVINKIRALY
cimi film, ha tehetitek nézzétek meg!

Ujsagunkban szeretnénk bemutatni olyan verse-
ket, meséket, napld részleteket, amit Ti irtatok .
Alljon itt az elsé egy nyolcadikos tollabél:

Farkas Zoltan: Merengés

Elefantcsont szini évek
hatam mogott égnek,
fiistolgd gondokkal
jovém elé nézek.

ERDEKES, KULONLEGES:

Az egyik Brit tehetségkutat6 2013-as gy6ztes
csapata a magyar ATTRACTION latvanyszinhaz.
Fantasztikus amit tudnak, nézzétek meg a You
tube-on és ha kedvetek van, kisérletezzetek az

arnyjatékkal!

REJTVENY:

Hogyan lehet pontosan 6 liter vizet hozni a fo-
ly6bdl, ha csak egy 4 literes, meg egy 9 literes
edénylink van?

HUMOR:

Nem vagyok lusta,csak
energiatakarékos

Ujsagunkat elektronikus formaban a www.suli-apaca.sulinethu oldalon bongészhetitek!




