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TÉLKÖSZÖNTŐ 

 Kedves Olvasó! 

 A tél sokak kedvenc évszaka, rengeteg 
nyezetünket, lelkünket ünnepi díszbe öltöztetjük. Még jobban

tegyünk. Az év végén kicsit megállunk, visszatekintünk az eltelt tizenkét hónapra. 
ünnepi írásokkal, rajzokkal készültünk. Reméljük

 

arra, hogy saját életükben, a településen változásokat kezdemé
területén, oktatástól a környezetvédelemig. A tervezéshez, megvalósításhoz szükséges módszereket adják 
át a közösségfejlesztők. 
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A tél sokak kedvenc évszaka, rengeteg izgalmat, apró örömöt rejteget. Egyik program éri a másikat, kö
i díszbe öltöztetjük. Még jobban figyelünk arra, hogy napi jócselekedetet 

tegyünk. Az év végén kicsit megállunk, visszatekintünk az eltelt tizenkét hónapra. Ünnepek
ünnepi írásokkal, rajzokkal készültünk. Reméljük, találtok benne meglepetést, ötleteket, érdekess

                             BEMUTATKOZNAK SZAKKÖREINK I.

 
 
Párnaklub 
 
Szokatlan és csalogató névvel várja tagjait a párnaklub. Frank 
Hanna mutatja be a szakkört: 
A Párnaklub egy önismereti kör, amiben az a 
szük magunkban a jó tulajdonságokat és tegyünk a rosszak ellen. A 
harmadikosok egy része és néhány felsős jár a szakkörre. Sokat 
beszélgetünk, játszunk, nevetünk. Meghallgatjuk egymás
baját, osztozunk az örömökben.  
 
„ Együtt a közösségekért!” 
 
Az iskola bejáratánál egy nagy tábla tájékoztat arról, hogy „ Együtt 
a közösségekért!” TÁMOP projekt valósul meg nálunk
ez? Erről kérdezte Zsótér Máriát a Közösség-társadalomfejlesztés 
szakkör vezetőjét Bereczki Dávid. 
 
Mit takar a szakkör elnevezése? Mit csinálnak, mit tanulnak itt a 
gyerekek? 
A közösségfejlesztés során a helyben élő emberek képessé válnak 

arra, hogy saját életükben, a településen változásokat kezdeményezzenek, végigvigyenek. 
ástól a környezetvédelemig. A tervezéshez, megvalósításhoz szükséges módszereket adják 
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izgalmat, apró örömöt rejteget. Egyik program éri a másikat, kör-
figyelünk arra, hogy napi jócselekedetet 

Ünnepek közeledtével 
találtok benne meglepetést, ötleteket, érdekességeket!  

 

BEMUTATKOZNAK SZAKKÖREINK I. 

Szokatlan és csalogató névvel várja tagjait a párnaklub. Frank 

A Párnaklub egy önismereti kör, amiben az a célunk, hogy fejlesz-
szük magunkban a jó tulajdonságokat és tegyünk a rosszak ellen. A 
harmadikosok egy része és néhány felsős jár a szakkörre. Sokat 
beszélgetünk, játszunk, nevetünk. Meghallgatjuk egymás gondját-

Az iskola bejáratánál egy nagy tábla tájékoztat arról, hogy „ Együtt 
a közösségekért!” TÁMOP projekt valósul meg nálunk.  Mit jelent 

társadalomfejlesztés 

takar a szakkör elnevezése? Mit csinálnak, mit tanulnak itt a 

A közösségfejlesztés során a helyben élő emberek képessé válnak 
nyezzenek, végigvigyenek. Az élet bármely 

ástól a környezetvédelemig. A tervezéshez, megvalósításhoz szükséges módszereket adják 



A szakkör tagjai kicsiben ilyen ismereteket tanultak, játékos formában. Szó volt a demokráciáról, az ö
kéntességről, az ifjúsági közösségi felmé
 
Milyen eredménye van (lesz) a munkájuknak?
Sok-sok játékot tanultunk, amiket saját osztályukban, kirándulásokon, táborokban ők is le tudnak vezetni, 
segítenek az ismerkedésben, a jó hangulat megteremtésében. 
Csináltunk közösen egy kérdőíves közös
mit gondolnak Csanádapácáról. Ennek összesítése most folyik, az utolsó szakköri foglalkozáson beszélünk 
majd a tapasztalatokról. 
 
Mi a véleménye a csanádapácai csapatról, munkájukról?
Nagyon szeretnek játszani. A kérdőíves felmérést nagyon komolyan végezték, pedig a szakkör legneh
zebb feladata volt. Egyébként pedig pont olyanok, mint a többi kamasz. 
 
Lesz-e folytatása a szakkörnek? 
A szakkör sok más program mellett egy Európai Uniós pály
ségfejlesztők Békés Megyei Egyesülete. Ennek a programnak decemberben vége. De a partnerség megm
rad, és lehetnek majd újabb együttműködések.
A szakkör tagjaiban pedig megmarad a tudás, az élmények, a módszerek, 
tők. És ha tetszett, az iskola, vagy egy helyi civil szervezet is folytathatja a megkezdett munkát.
 
Hogyan kerültek kapcsolatba iskolánkkal?
A pályázat megírásakor kerestünk a megyében partner településeket. Az egyesületünk 
csanádapácai, Mórocz Ildikó védőnő
Én örülök annak, hogy megismertem a falut, az iskolát, a fiatalokat. A Közösségfejlesztők Egyesülete sz
mára is fontos ez a program, a kialakult kapcsolatok.
 
 
 
Játékszakkör 
 
A játékszakkör az előbb említett projekt alsósoknak meghirdetett Játékmester sza
játékok „sikereiből”, igényeink szerint alakult
pességfejlesztő-, ügyességi-, asztali
Minden alkalommal nagyon jó a hangulat, sokat nevetünk. Ezért várjuk minden héten a csütörtök délutánt, 
a szakkör idejét! Nyitott foglalkozásain
játszunk. Gyere el, játssz Te is velünk!
                                                               

 

A szakkör tagjai kicsiben ilyen ismereteket tanultak, játékos formában. Szó volt a demokráciáról, az ö
kéntességről, az ifjúsági közösségi felmérésről. 

Milyen eredménye van (lesz) a munkájuknak? 
sok játékot tanultunk, amiket saját osztályukban, kirándulásokon, táborokban ők is le tudnak vezetni, 

segítenek az ismerkedésben, a jó hangulat megteremtésében.  
Csináltunk közösen egy kérdőíves közösségi felmérést is, a falu 14-20 éves fiataljait kérdeztük meg arról, 
mit gondolnak Csanádapácáról. Ennek összesítése most folyik, az utolsó szakköri foglalkozáson beszélünk 

Mi a véleménye a csanádapácai csapatról, munkájukról? 
yon szeretnek játszani. A kérdőíves felmérést nagyon komolyan végezték, pedig a szakkör legneh

zebb feladata volt. Egyébként pedig pont olyanok, mint a többi kamasz.  

A szakkör sok más program mellett egy Európai Uniós pályázatból valósult meg, aminek gazdája a Közö
ségfejlesztők Békés Megyei Egyesülete. Ennek a programnak decemberben vége. De a partnerség megm
rad, és lehetnek majd újabb együttműködések. 
A szakkör tagjaiban pedig megmarad a tudás, az élmények, a módszerek, a kiadványok bármikor előveh
tők. És ha tetszett, az iskola, vagy egy helyi civil szervezet is folytathatja a megkezdett munkát.

Hogyan kerültek kapcsolatba iskolánkkal? 
A pályázat megírásakor kerestünk a megyében partner településeket. Az egyesületünk 
csanádapácai, Mórocz Ildikó védőnő közvetítésével jutottunk el az iskolába.  
Én örülök annak, hogy megismertem a falut, az iskolát, a fiatalokat. A Közösségfejlesztők Egyesülete sz
mára is fontos ez a program, a kialakult kapcsolatok. 

az előbb említett projekt alsósoknak meghirdetett Játékmester sza
sikereiből”, igényeink szerint alakult - hiszen mindenki tudja: Játszani jó! Közösségfejlesztő

, asztali-, és társasjátékokat, népi játékokat tanulunk, tanítunk egymásnak. 
Minden alkalommal nagyon jó a hangulat, sokat nevetünk. Ezért várjuk minden héten a csütörtök délutánt, 
a szakkör idejét! Nyitott foglalkozásaink is vannak - legközelebb december 19-én-
játszunk. Gyere el, játssz Te is velünk! Toldi Alexandra 4.b 
                                                                

A szakkör tagjai kicsiben ilyen ismereteket tanultak, játékos formában. Szó volt a demokráciáról, az ön-

sok játékot tanultunk, amiket saját osztályukban, kirándulásokon, táborokban ők is le tudnak vezetni, 

20 éves fiataljait kérdeztük meg arról, 
mit gondolnak Csanádapácáról. Ennek összesítése most folyik, az utolsó szakköri foglalkozáson beszélünk 

yon szeretnek játszani. A kérdőíves felmérést nagyon komolyan végezték, pedig a szakkör legnehe-

ázatból valósult meg, aminek gazdája a Közös-
ségfejlesztők Békés Megyei Egyesülete. Ennek a programnak decemberben vége. De a partnerség megma-

a kiadványok bármikor elővehe-
tők. És ha tetszett, az iskola, vagy egy helyi civil szervezet is folytathatja a megkezdett munkát. 

A pályázat megírásakor kerestünk a megyében partner településeket. Az egyesületünk egyik tagja 

Én örülök annak, hogy megismertem a falut, az iskolát, a fiatalokat. A Közösségfejlesztők Egyesülete szá-

az előbb említett projekt alsósoknak meghirdetett Játékmester szakköréből és a Táblás 
hiszen mindenki tudja: Játszani jó! Közösségfejlesztő-, ké-

és társasjátékokat, népi játékokat tanulunk, tanítunk egymásnak. 
Minden alkalommal nagyon jó a hangulat, sokat nevetünk. Ezért várjuk minden héten a csütörtök délutánt, 

-, ahol kockajátékokat 

 



 

 

 

      

   

        

Tóth Anikó   4.a  munkája

 

                      AZ ÉN ADVENTOM I. 

     Az adventi időszak azért van, hogy fizikailag és lelkileg
egyaránt felkészüljünk az ünnepre. A sok 
(ajándékok készítése, beszerzése, a lakás kitakarítása, 
ünnepi menetrend megtervezése) a lelkünket is fel kell 
készíteni. Az ünnepi történetek, közös dekorálás, adventi 
koszorú készítése, gyertyagyújtás, mézeskalács sütése, az 
adventi kalendárium napi meglepetései, a sok jócselek
det mind-mind a készülődés része. Ilyenkor még többet 
vagyok a szüleimmel, testvéremmel, a család többi 
tagjával. Rengeteget mesélünk, fényképeket nézegetünk, 
játszunk. Ezért mindig nagyon várom a decembert. 
Persze egyre jobban kíváncsi vagyok arra is, vajon mi 
lesz majd a karácsonyfa alatt? 

                                                                                          

                                                  

            Versem lényege, a karácsony, szeretet,
            mikor sütik a mézeskalácsot, meleget.

                                                    

 

 
 
 

Áldott karácsonyi ünnepeket és örömteli

boldog, új évet

munkája 

, hogy fizikailag és lelkileg 
ünnepre. A sok feladat között 

lakás kitakarítása, 
ünnepi menetrend megtervezése) a lelkünket is fel kell 
készíteni. Az ünnepi történetek, közös dekorálás, adventi 
koszorú készítése, gyertyagyújtás, mézeskalács sütése, az 

árium napi meglepetései, a sok jócseleke-
Ilyenkor még többet 

vagyok a szüleimmel, testvéremmel, a család többi 
tagjával. Rengeteget mesélünk, fényképeket nézegetünk, 
játszunk. Ezért mindig nagyon várom a decembert. 

gyre jobban kíváncsi vagyok arra is, vajon mi 

                   Bohus Valéria 6.o    

lényege, a karácsony, szeretet, 
mikor sütik a mézeskalácsot, meleget. 

                                                    4.a  

Fénylő csillagüzenet,
a kis Jézus megszületett!

Kicsi karját kitárja,
hogy befogadd

Amit hozott 
békesség és szeretet.

 Nyisd ki hát a lelkedet,
 akkor biztos megleled!

                                                                   Czene Nikolett 4.b

AZ ÉN ADVENTOM II.

Advent időszakában különösen fi
veszekedjünk és ne bántsunk meg egymást. 

nap meggyújtunk egy gyertyát
mával mézeskalácsokat sütünk
feldíszítünk. Az angyalka hoz nekünk 

melyen minden nap kinyitunk egy ablakot
adtán találunk benne valami aprósá

gommal a Jézuskának a levelet, arról, hogy mit szeretnénk 
kapni. Advent utolsó hetében a fenyőfa is megérkezik, 
amelyet együtt feldíszítünk, és így csodás karácsonyfává 

varázsolódik. December 24-én M
delni. A megterített asztalon mindig gyújtunk egy gyertyát 
a halottaink emlékére. A menü halászlé és mákos guba 

mézzel. Ebéd végén egy almát annyi felé vágunk, ahányan 
vagyunk, mézzel leöntve megesszük, a diót is így fogyasz
juk, és egy gerezd fokhagyma is jut mindenkinek. Ebéd 

után beszélgetünk az asztalnál
kis csengő hangját, tudjuk, hogy megjöttek az ajándékok. 
Kibontjuk őket, beszélgetünk és körülbelül 8 órakor átm

gyünk hozzánk. Ekkorra a mi karácsonyfánk alat
hevernek az ajándékok. Kicsomagoljuk,
megvárjuk az éjfélt, majd elmegyünk az éjféli misére.

 

Silye Márton   

Áldott karácsonyi ünnepeket és örömteli

boldog, új évet kívánunk! 

Fénylő csillagüzenet, 
a kis Jézus megszületett! 

Kicsi karját kitárja, 
hogy befogadd, azt várja. 

Amit hozott nektek: 
békesség és szeretet. 

Nyisd ki hát a lelkedet, 
akkor biztos megleled! 

Czene Nikolett 4.b 

AZ ÉN ADVENTOM II. 

Advent időszakában különösen figyelünk arra, hogy ne 
bántsunk meg egymást. Minden vasár-

gyertyát az adventi koszorún. Ma-
mával mézeskalácsokat sütünk, melyeket kihűlés után 

angyalka hoz nekünk egy kalendáriumot, 

melyen minden nap kinyitunk egy ablakot, és alkalom 
valami apróságot. Megírjuk a hú-

gommal a Jézuskának a levelet, arról, hogy mit szeretnénk 
kapni. Advent utolsó hetében a fenyőfa is megérkezik, 
amelyet együtt feldíszítünk, és így csodás karácsonyfává 

én Mamáékhoz megyünk ebé-
delni. A megterített asztalon mindig gyújtunk egy gyertyát 
a halottaink emlékére. A menü halászlé és mákos guba 

mézzel. Ebéd végén egy almát annyi felé vágunk, ahányan 
mézzel leöntve megesszük, a diót is így fogyaszt-

ezd fokhagyma is jut mindenkinek. Ebéd 

talnál, amikor pedig meghalljuk a 
kis csengő hangját, tudjuk, hogy megjöttek az ajándékok. 

beszélgetünk és körülbelül 8 órakor átme-

gyünk hozzánk. Ekkorra a mi karácsonyfánk alatt is ott 
. Kicsomagoljuk, beszélgetünk és 

majd elmegyünk az éjféli misére. 
Véró Petra  5.b 

 

  2.a munkája 

Áldott karácsonyi ünnepeket és örömteli 



A CSELÉDLÁNYOK ÉLETE
dédnagymama meséli

 
Nagymamámat kérdeztem, aki 91 éves. Mama mindig s

kat mesél azokról az időkről, amikor cselédlány volt.
-Mikor lettél cselédlány? 
16 évesen lettem szobalány egy Magyarbánhegyesi ka

télyban,16 éven aluli fiatalok csak libapásztornak mehe
tek el. 
-Hogyan lettél szobalány? 

A nagynénémnek köszönhetem, mert ő 
télyban és elvitt bemutatni. 
-És mi történt ezután? 

Megtetszettem nekik, rögtön fel is vettek és egy másfél 
évig éltem szobalányként. Azért is vettek föl, mert az előző 
szobalány férjhez ment. 

-Mi volt a dolgod? 
Megteríteni reggel, délben, este az asztalt. Reggelente 

megágyazni és előkészíteni a fürdővizet. A szobákat, ir
dákat rendben tartani. 
-Hányan dolgoztak cselédként? 

Négyen voltunk a benti munkakörben. 
Egy szobába voltunk mind a négyen, de mindenkinek volt 
saját ágya és szekrénye stb. 

-Volt saját fürdőszobátok? 
Nem volt, mi este a konyhában mosakodtunk meg.
-Mennyire becsültek benneteket? 

Nagyon, nagyon megbecsültek minket, mint szülő a gye
mekét. 
-Milyen cselédek voltak, mármint milyen munkát vége

tek? 
-Volt takarítónő, mosónő, konyhalány és én a szobalány, de 
hetes is volt aki mindig begyújtott a kályhába.

-Volt a szobalányoknak egyenruhája? 
Nekem volt egy fekete ruha fehér kötővel

-Milyen cselédek voltak még a kastélyban?
Voltak akik lovon jártak, szántottak-vetettek, földet
tek. 

-Milyen állatokkal művelték a földet? 
Főleg ökrökkel, de lovakkal is. Olyan is volt, amikor hat 
ökörrel dolgoztak. 

-Mennyit keresett egy szobalány, 
Az én havi fizetésem 18 pengő forint volt. Néha
borravalót is. 

-Milyen időközönként lehetett hazalátogatni?
Ritkán jártunk haza, egy hónapba tán egyszer.
-A nagyságos úrnak volt felesége? 

Nem, csak egy házvezetőnője volt, de nagyon aranyosak 
voltak. 
-Hány szoba volt a kastélyban? 

Hat szoba. És ezeket nekem kellet rendben tartani.
Dédi ma az idősek otthonában lakik, de a vasárnapokat 
mindig együtt töltjük. Ilyenkor sokat beszélgetünk.
                                                                         Véró Petra  5.b

A CSELÉDLÁNYOK ÉLETE 
dédnagymama meséli 

Nagymamámat kérdeztem, aki 91 éves. Mama mindig so-

t mesél azokról az időkről, amikor cselédlány volt. 

16 évesen lettem szobalány egy Magyarbánhegyesi kas-

télyban,16 éven aluli fiatalok csak libapásztornak mehet-

A nagynénémnek köszönhetem, mert ő mosónővolt a kas-

Megtetszettem nekik, rögtön fel is vettek és egy másfél 
évig éltem szobalányként. Azért is vettek föl, mert az előző 

este az asztalt. Reggelente 

megágyazni és előkészíteni a fürdővizet. A szobákat, iro-

 
Egy szobába voltunk mind a négyen, de mindenkinek volt 

Nem volt, mi este a konyhában mosakodtunk meg. 

Nagyon, nagyon megbecsültek minket, mint szülő a gyer-

Milyen cselédek voltak, mármint milyen munkát végez-

lány és én a szobalány, de 
hetes is volt aki mindig begyújtott a kályhába. 

Nekem volt egy fekete ruha fehér kötővel. 

cselédek voltak még a kastélyban? 
vetettek, földet művel-

Főleg ökrökkel, de lovakkal is. Olyan is volt, amikor hat 

forint volt. Néha kaptam 

átogatni? 
Ritkán jártunk haza, egy hónapba tán egyszer. 

Nem, csak egy házvezetőnője volt, de nagyon aranyosak 

Hat szoba. És ezeket nekem kellet rendben tartani.  
otthonában lakik, de a vasárnapokat 

mindig együtt töltjük. Ilyenkor sokat beszélgetünk. 
Véró Petra  5.b                                                                                 

Tofán Krisztián 

 
Karácsonyi versike

 
Kis Jézuska születése,

a szeretet ünneplése
  Az angyalok körbe szállnak,
   szép dalokat muzsikálnak.

 
     A zöld fenyőfát feldíszítjük,

   az ajándékot alátesszük.

         Mindenki várja a karácsony estét,
          díszbe öltözteti a testét, a lelkét.

                                                           

 
 
 

Csernók Judit  

 
                                Karácsonyi kív

 
Azt kívánom karácsony éjjelén,

 legyen boldog mindenki a földtekén.

Millió szív dobogjon egyszerre,
      zúgjanak, zengjenek a harangok Betlehembe.

                                                      
 
 

Ha téli angyal volnék,

örökké énekelném,
hogy nagy kincs a szeretet,

dicsőség az Istennek!
                 Mihálik Márk

 
Tofán Krisztián   1.o munkája 

Karácsonyi versike 
 

Kis Jézuska születése, 

a szeretet ünneplése. 
Az angyalok körbe szállnak, 
szép dalokat muzsikálnak. 

 
A zöld fenyőfát feldíszítjük, 
az ajándékot alátesszük. 

Mindenki várja a karácsony estét, 
díszbe öltözteti a testét, a lelkét. 

                                                                    Szabó Szófia   4.b 

 
 2.b munkája 

Karácsonyi kívánság 

Azt kívánom karácsony éjjelén, 
legyen boldog mindenki a földtekén. 

Millió szív dobogjon egyszerre, 
zúgjanak, zengjenek a harangok Betlehembe. 

                                 Benkő Bence    4.a 

angyal volnék, 

örökké énekelném, 
hogy nagy kincs a szeretet, 

dicsőség az Istennek! 
Mihálik Márk  4.a 



             FŰBEN, FÁBAN – NYUGALOM
 
Ha már mind a négy gyertya ég az adventi koszo
gyúlnak a fények, csillagszórók a karácsonyfán,

béke és nyugalom önt el bennünket. Érzékszerveinken 
keresztül külső hatások is segíthetnek ebben.
békesség, nyugalom, pihenés, elmélkedés színe. K

ember hangulatára, megnyugtatja és ellazítja. Az egye
súlyérzet jelképe.  A kék szín megnyugtatja a szívdobogást, 
mérsékli a légzési ritmust, nyugtatóan hat,

befelé való figyelésre késztet- a békesség és a pihenés 
színeként jellemzik.  

   
 Az illatok közül a fahéj, ánizs, fenyő, citrom, gyömbér a 
legjellemzőbb. 

    
Az ízek közül a mézeskalács, a csokoládé, sült gesztenye, 
sült tök biztosan hozzátartozik a télhez.

                                                                             Farkas Fanni    5.a

Duda Dominika   3.o munkája 

Karácsonyi angyalok 

Karácsonykor az angyalkák itt vannak a házban,
halk léptekkel körbejárnak a gyerekszobában.

Feldíszítik a fenyőfát, ragyognak a fények,
Karácsonyi kis angyalunk úgy vártalak téged!

                                                   Diaconu Viktória és Kin

  
 

AJÁNDÉKÖTLET BARKÁCSOLÓKNAK
Hozzávalók: két flakon, festék, egy kis bojt

 
Két flakon alját levágjuk, 15 illetve 6 cm

bet belehelyezzük a másikba. Majd tetszés szerint
kifestjük. Én egy pingvint készítettem

feje fehér, a sapkája piros, bojtos.
                                                                       Domján Melinda 6.o

 

 
 

NYUGALOM 

Ha már mind a négy gyertya ég az adventi koszorún, ki-
gyúlnak a fények, csillagszórók a karácsonyfán, akkor igazi 

. Érzékszerveinken 
keresztül külső hatások is segíthetnek ebben. A zöld szín a 

dés színe. Kihat az 

nyugtatja és ellazítja. Az egyen-
megnyugtatja a szívdobogást, 

kli a légzési ritmust, nyugtatóan hat, koncentrálásra, 

a békesség és a pihenés 

fahéj, ánizs, fenyő, citrom, gyömbér a 

Az ízek közül a mézeskalács, a csokoládé, sült gesztenye, 
biztosan hozzátartozik a télhez. 

Farkas Fanni    5.a 

  

 

Karácsonykor az angyalkák itt vannak a házban, 
halk léptekkel körbejárnak a gyerekszobában.  

Feldíszítik a fenyőfát, ragyognak a fények, 
Karácsonyi kis angyalunk úgy vártalak téged! 

Diaconu Viktória és Kinga 

BARKÁCSOLÓKNAK 
festék, egy kis bojt 

cm-re. A kiseb- 
bet belehelyezzük a másikba. Majd tetszés szerint 
kifestjük. Én egy pingvint készítettem- a hasa és a 

fehér, a sapkája piros, bojtos. 
Domján Melinda 6.o 

MACSKAJAJ
 

Hol volt, hol nem volt egy tarka macska. Rög
  kapta, ha útjába került egy halacska. Elküldte egyszer

    a gazdasszony vadászni, de nem volt kedve ha
Inkább heverészett volna a teraszon kevélyen

    volna egyetlen egéren. De ekkor a gyomra 
   korogni. Nem volt mit tenni
      Éjszaka leple alatt elindult seré
    macskaszem villogott a sötétben és meg
    egéren. Az egeret a karmával elkapta és 
    dájának megmutatta. Nagy volt az öröm 
    macska már a fára mászkál.

Itt a vége, fuss el véle, a macska meg 
egérre! 

                                                                           
 
 

 

 

 Á L L A N D Ó   R O V A T A I N K
 

KONYHATÜNDÉR

 
         Készíts fűszeres sütőtököt! Kell hozzá egy sütőtök, 2dl

o         olivaolaj, 1-2 csipet só, 1 kávéskanál oregánó
             annyi bazsalikom. Egy gerezd fokhagymát zúzz össze és

       azt is keverd az olajos páchoz. Ezzel a keverékkel jól
      kend be a sütőtök szeleteket! Előmelegített sütőben

2               20 0  fokon süsd puhára! 

Tuti mézes
Hozzávalók: 1kg liszt, 35 dkg porcukor, 1 csomag mézes

    fűszerkeverék, 2 teáskanál szódabikarbóna, 4 tojás, 
     5 kanál méz, 8 dkg margarin, 2

A tésztát összegyúrjuk, kb. fél cm vastagságúra nyúj
          majd szaggatjuk. Előmelegített sütőben 8

                 megsütjük. Cukormázzal díszítjük.
                                                                                             
 
 

TUDOD-E? – érdekességek a világ karácsonyáról

-  Ausztráliában 30 fokban érkezik a Mikulás szörfdeszkán 
                    vagy egy kenguru társaságában
 

- Írországban hagyományos karácsonyi program a 
       lóverseny. 
 

- A karácsonyfa gömbdíszei az Édenkert 
       a szalmadíszek pedig a bő termést. Gyertyából 12
      kell  lenni, a 12 hónapot szimbolizálva.
 

           - A  karácsonyi vacsorán országonként más
    Lehet kagyló, libamáj, gesztenyével töltött pulyka

vagy ponty. Dániában almáv
                   Svédországban szárított tőkehalat esznek.
 
                - A szaloncukor készítése és fogyasztása 
                   hagyomány. 
 
              - Az évkezdés a világ minden táján hangos ünnepléssel jár,

 ami a hiedelem szerint elűzi az ártalmas erőket.
                                                                                   összeállította: Szabó Dávid     7.a

MACSKAJAJ 

, hol nem volt egy tarka macska. Rögtön el- 
ült egy halacska. Elküldte egyszer 

vadászni, de nem volt kedve halászni. 
Inkább heverészett volna a teraszon kevélyen és élt 

. De ekkor a gyomra elkezdett 
korogni. Nem volt mit tenni, el kellett menni vadászni. 

Éjszaka leple alatt elindult serényen, a két kis 
a sötétben és megakadt egy 

Az egeret a karmával elkapta és otthon a gaz 
megmutatta. Nagy volt az öröm a háznál, a 

macska már a fára mászkál. 
el véle, a macska meg vadásszon 

                                                                           Zsikai Kristóf   3.o 

 

Á L L A N D Ó   R O V A T A I N K 

KONYHATÜNDÉR 

fűszeres sütőtököt! Kell hozzá egy sütőtök, 2dl 
csipet só, 1 kávéskanál oregánó és ugyan-  

annyi bazsalikom. Egy gerezd fokhagymát zúzz össze és 
azt is keverd az olajos páchoz. Ezzel a keverékkel jól 
kend be a sütőtök szeleteket! Előmelegített sütőben  

 
Tuti mézes 

1kg liszt, 35 dkg porcukor, 1 csomag mézes 
fűszerkeverék, 2 teáskanál szódabikarbóna, 4 tojás,  
5 kanál méz, 8 dkg margarin, 2-3 púpos kanál tejföl.  

A tésztát összegyúrjuk, kb. fél cm vastagságúra nyújtjuk,  
majd szaggatjuk. Előmelegített sütőben 8-10 perc alatt  
megsütjük. Cukormázzal díszítjük. 

                               Feke Fanni  7.a 

dekességek a világ karácsonyáról 

Ausztráliában 30 fokban érkezik a Mikulás szörfdeszkán  
vagy egy kenguru társaságában. 

zágban hagyományos karácsonyi program a        

A karácsonyfa gömbdíszei az Édenkert almáit jelképezik,   
a szalmadíszek pedig a bő termést. Gyertyából 12-nek 

lenni, a 12 hónapot szimbolizálva. 

karácsonyi vacsorán országonként más-más a menü.  
Lehet kagyló, libamáj, gesztenyével töltött pulyka 

ponty. Dániában almával és szilvával töltött kacsát,  
Svédországban szárított tőkehalat esznek. 

készítése és fogyasztása magyar 

a világ minden táján hangos ünnepléssel jár, 
ami a hiedelem szerint elűzi az ártalmas erőket. 

összeállította: Szabó Dávid     7.a 



                                       

                
 
     SPORT – EGY KICSI MOZGÁS MINDENKINEK KELL 
 
Az iskolánkban új sportágként működő tájfutásról szeret- 
nénk írni. Bemutatja az edző, Szabó Mihályné Ági néni. A futás, 
azon belül a tájfutás az egyik legősibb sport. Egyszerre fizikai  
és szellemi feladat. A versenyzők egy számukra ismeretlen  
pályán haladnak végig, erdőn, parkon, természetes környezet- 
ben. A térképen megjelölt ellenőrző pontokat kell meghatá- 
rozott sorrendben megkeresni, a lehető legrövidebb idő alatt.  
Tájoló és térkép a segítő eszközök, speciális jelkulccsal és  
méretaránnyal.  
Az eltelt néhány hónap alatt kiderült, hogy  
iskolánkban sok tehetséges tájfutó van. Eddig két hivatalos  
versenyen voltunk, ahonnan már érmekkel tértünk haza.  
A következő időszakban csatlakozunk egy országos szerve- 
zethez, így gazdag programok várnak ránk (versenyek, edzőtá- 
borok…). Ha valaki kedvet kapott, bármikor csatlakozhat hoz- 
zánk, minden pénteken 16 órától tartjuk a foglalkozásokat,  
most télen a tornateremben. 
 
Rövid hírek: 

 

-        a 7-8. osztályos fiúk a Diákolimpia labdarúgás sportágban a  

         megyei döntőbe jutottak 

- a focista lányok szépen szerepeltek Nagyszénáson a  

Bozsik Teremtornán 

- december 16-án 14óra 30-kor Mikulás Kupa! 

Minden szurkolót szeretettel várunk! 

- Indul a korcsolya szezon! Információink szerint Véróné  

Erzsiák Beáta tanár néni ismét szervezi a korcsolyázást  

Szentesre. A pontos időpontokról a hirdetésekből tájé- 

kozódhattok. Aki közelebb szeretne gyakorolni, Békéscsabán 

 is nyílt koripálya – jó családi program a szünidőre. 

 
                                               Kolozsvári Csaba, Kolozsvári János   8.o 
 

 

 

TREND 

 

TREND 
 
A tél színei a fehér, a fekete és a kék. A kabátok prémesek – 
a fiúknak is-, sokféle fazon divatos. Meghatározó a lábbeli, 
a csizmák magas szárúak, lapos sarkúak. A sapka és a sál 
változatos és praktikus kiegészítő, minden alkalomra vi-
selhető.  
A karácsonyfák „öltözékében” a hagyományos piros, arany, 
szalmadíszes mellett, az idén a földszínek- barna és hűvös 
árnyalatú kék, vagy az arany naranccsal, réz barnával 
trendi.  
                                                                        Kolozsvári Nikolett 7.b       

LÁSS! NE CSAK NÉZZ! 

- ajánló innen-onnan 
 
JÁTÉK: 
                                 Hamupipőke 
 
Idő: 5-7 perc, eszköz: dióbél, bab, lencse, kendő 
Feladat: Megadott idő alatt, bekötött szemmel minél több 
babot, lencsét… szétválogatni. Az győz, akinek ez hibát-
lanul sikerül. 
 
                                  Zenés játék 
 
Csomagoljunk be egy kis ajándékot több réteg papírba. A 
játékosok körbeülnek és egymásnak adogatják a csoma-
got. Közben zenét hallgatnak. Akinél a zene megáll, az ki-
bonthat egy réteget. Végül az kaphatja meg az ajándékot, 
aki az utolsó réteg papírból kibontja.  
                                                                      Salka Liliána  5. a 

Számítógépes játékok 

A focit kedvelőknek ajánljuk a FIFA 14, PES 14 legújabb 
verziókat, az eddigieknél jobb grafikai és játékélménnyel.  

Game DEV TYCOON című játékban egy vállalkozást ve-
zetsz, cél, hogy minél sikeresebb legyél. 

Kisebbeknek a STRONGHOLD memóriafejlesztő és az S4, 
SUPER MARIO-t  ajánljuk. 

                                                    Bozsó Márk, Németh Róbert   8.o 

LINK:  www. gemklub.hu      
             www. egyszervolt.hu      
                
KÖNYV: Reméljük, hogy a karácsonyfa alatt sok könyv is 
lesz! Érdemes elolvasni:  

- Bob Hartman: Állatos mesélő könyv 
- Kiss Ottó: Javrik könyve 
- Francoise Dolto: A kamaszkor védelmében avagy a 

homár drámája 
                                                                                          

 

                                

 

 

        Újságunkat elektronikus formában a www.suli-apaca.sulinet.hu oldalon olvashatjátok! 


