A CSANADAPACAI NAGYBOLDOGASSZONY KATOLIKUS ALTALANOS ISKOLA DIAKUJSAGJA

2015. OSZ III. EVFOLYAM 1. SZAM
Kedves Olvasd!

A 2015-2016-0s tanév elsd Diakcsemegéjét nyari élménybeszamolokkal, az eddig eltelt id6szak
legfontosabb eseményeivel, §szi hangulattal ajanljuk figyelmetekbe!

Szeretettel: a Szerkesztok

Cimlapunkon koszontjiik az elsé osztalyosokat, akik izgatottan 1épték at az iskola kiiszobét

szeptember elsején.

Sziasztok, Els6sok!

Nagy szeretettel tidvozlink titeket itt az iskolaban! Csomo6 izgalmas titok, sok - sok érdekes
feladat var ratok nap, mint nap a tanulds mellett. Rengeteg érdekes programon, vetélkeddén
versenyen, szakkoron vehettek részt, ahol megmutathatjatok tligyességeteket. A kozos
rendezvényeken lesz olyan is, ahol egyiitt egymast segitve kell jatékos feladatokat megoldani
veliink, nagy negyedikesekkel. Batran szamithattok rank, igérjiik, mindenben segitiink, hiszen
nekiink is segitettek annak idején, mikor mi voltunk az iskola legkisebb tanuléi.

Udvozlettel: a lanyok és a fitik a 4. a-b6l




Régi - 0j arcok

Tanaraink kozott ismét lathatjuk Bohusné Téth Valériat és Danké Richard tanar bacsit. Oket
kérdeztiik.

- Milyen Ujra itt tanitani?

- T.V.:J6l érzem magam ebben az iskoldban, 6riilok, hogy mindennap taldlkozom a
gyerekekkel, a kollégaimmal.

- Milyen a gyerekekkel a kapcsolata?

- D.R.:Ugy érzem, szeretnek a gyerekek, jol kijoviink egymassal.

- T.V.: Kedvesek, baratsagosak a gyerekek, sokat beszélgetiink a tandrakon kivdil is.

- Milyen célokat szeretne elérni a munkajaval?

- T.V.: Szeretném, ha minél m(iveltebb, okosabb gyerekek keriilnének ki az iskolankbal!

- D.R.: Azt szeretném, hogy minél tdbben szeressék és értsék a rajzot, a mivészeteket!

- Kivanom, hogy igy legyen! K6sz6nom a beszélgetést. ( Szabo Szofia)

Nyolcadikos lettem

Amikor hetedik év végén kimondta Eva néni, hogy vége a tanévnek, vegyes érzelmek fogtak el.
Boldogsagot, szomorusagot, félelmet, reményt és lelkesedést éreztem, amikor azt a mondatot
meghallottam.

Boldog voltam, mert tudtam, hogy jon egy j6 hosszu pihenés aztan pedig nyolcadikos leszek,
amit szerintem minden gyerek var. Szomoru voltam az elballagott barataim miatt. Félelmet is
éreztem, mivel tudtam, hogy a nyolcadik lesz a legtanuldsabb, legnehezebb év a felvételi miatt.
Eppen ezért éreztem lelkesedést és reményt is. Lelkes vagyok, mivel nagyon elszantam magam,
hogy a jovébeli terveimet végbe tudjam vinni, viszont ehhez elengedhetetlen a kitartas és a
remeény. Tudom, hogy hol szeretnék tovabbtanulni, és megprobalok minden t6lem telhet6t
megtenni, hogy ez sikertljon.

Mindent egybevetve biztos vagyok benne, hogy nagyon izgalmas és eseménydus év elé nézek
én is és a tarsaim is. (Annus Roland)
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Oktober 4.: Assisi Szent Ferenc, az allatok véd&szentjének Ginnepe
Kisallat - kiallitason jartam - Egy vadaszgorény kalandja
(irta: Kovacs Nikol)

Egyik napon, gazdam a kedvenc macska konzervemmel lepett meg, majd langyos vizes furd6t
készitett nekem. Szépen kicsinositott, ram rakta a vords porazom és belltiink az autéba. Vajon hova
mehetlink? Nem kellett sokat utazni, egybdl az iskola udvaran voltunk, ahol nagy nylizsgés fogadott.
Kisebb, nagyobb allatok — macskak, kutyak, nyuszik -, és még tobb gyerek! Hirtelen kdrbefogtak,
mindenki meg akarta simogatni a puha bundamat. Kicsit megijedtem, amikor szines kormok nyultak
felém, amik utan muszaj volt odakapnom. Ha valakinek fajdalmat okoztam sajnalom. Aztan
megnyugodtam, hiszen sok 6lelést, kedves sz6t, mosolyt kaptam. A szemem sarkabol figyeltem,
hogy a tobbi allatot is ilyen nagy szeretettel és csodalattal fogadtak. Ez nekem nagyon jol esett.
Most mar nem bantam, hogy a gazdim elhozott.

Alvin, a vadaszgorény
Rajzpalyazat

Az allatok vilagnapja alkalmabdl rajzpalyazatot is hirdettek tandraink, melyre 3 korcsoportban, sok
szép munka érkezett. Most a fels6soket szeretnénk kilon is megdicsérni, mert szinvonalas, szép
alkotasokkal palyaztak.

A nyertesek nevét itt kozoljik, a munkakat pedig a folyosd falain nézhetitek meg.
I. helyezettek: Liptak Liliana, Geebelen Laura, Hajdu Anita
II. hely: Bartyik Ildikd, Toldi Alexandra, Toth Alexandra
[ll. hely: Duda Dominika
Kilondij: Takacs Norbert, Geebelen Anett, Geebelen Ivett, Bohus Valéria
(Czene Nikolett)
Ismét kerékpartura!

Idén is megrendezésre kerilt a hagyomanyos és kozkedvelt biciklitira Pusztaottlakara.
Oktéber 1-jén a 3. 6ra utan izgatottan sorakozott 150 gyerek és a kisérdik az iskola el6tt.
Nemsokara elindult a menet, a fels6sok vezetésével. Kb. masfél ora tekerés utan megérkeztiink
az uti célunkhoz. Hat elsds is végigkerekezte a 12 km-t, ami nem kis teljesitmény! Lepakolas és
rovid megbeszélés utan szabad program volt, majd egy érakor leiiltiink, k6z6sen imadkoztunk
és megebédeltiink. Szerintem a krumplipaprikas mindenkinek nagyon izlett. K&szonjik a
felajanlott hozzaval6kat és a szakdcsok munkajat! Ebéd utdn lehetett sétakocsizni, focizni,
hintazni, beszélgetni, allatokat simogatni. Gyorsan eltelt a délutan, a tartalmas nap utan djra
nyeregbe pattantunk és hazaindultunk. Nagyon élveztem ezt a napot, remélem, jovére is lesz
ko6zos biciklizés!

(Véré Petra)




Oszi hangulat a tantermekben - sok iigyes kéz munkaja




Oktéber 15. A kézmosas vilagnapja

Miért is fontos a rendszeres, megfelel6 kézmosas? A mai rohand vilagban egyre jobban
megfeledkeziink a kézmosdasardl, pedig nemcsak esztétikus egy apolt kéz, hanem a fert6zések
terjedését is megakadalyozhatjuk, ha megfeleléen mosunk kezet. Az alapos kézmosdassal
csokkenthetjik a natha, az influenza, és a hasmenéses fert6zéseket. Nap, mint nap ezer dolgot
érintlink meg a kezlinkkel, ami kdrokozdkkal teli. Az ajtdkilincset, a szamitdgép billenty(izetét, a
telefont, a WC-ll6két. A keziinkkel fogjuk meg a pénzt, utdna pedig az arcunkhoz nyulunk, vagy
tesszik a keziinket a szank elé, amikor kohoglink. Keveseknek jut eszébe, hogy ilyenkor milyen sok
kérokozdé kerdl a kezlinkre és adjuk tovabb akar egy kézfogdssal.
Rendszeres kézmosdssal szamos betegség megelGzhetS lenne. Gyakori hiba az embereknél, hogy a
kézmosast gyorsan végzik el, igy nem alapos. Nagyon sokan csak 5 masodpercig szappanozzak a
kezliket és utdna gyorsan ledblitik, nem is beszélve arrél, hogy a kéztorlés is elmarad. A kézmosas
optimalis id6tartalma 30 masodperc, de azért a kézmosast se kell tulzasba vinni. Egyik véglet se jo,
ha nem mosunk rendesen kezet, vagy ha tul sokat mosunk.
Ha tul sokat mossuk kezlinket, kiszaradhat, kirepedezhet igy utat nyljtva a baktériumoknak.
Egyszerd ,szabalyai” vannak a kézmosasnak, ezek betartasaval vagy oda figyelésével megel6zhetjik
a baktériumok terjedését.

A helyes kézmosas |épései:

1. Nedvesitsd be a kezed meleg vizzel!
2. Szappanozd be!
3. Dorzsold be és habositsa fel a szappant!
4. Jobb kezeddel a bal kéz ujjai kdzott is alaposan mosd meg!

5. Forditva is ugyanigy, a jobb kéz ujjai kozott is tisztitsd meg a bal kezeddel!
6. Hajlitsd be ujjaidat, majd ,,6sszekapaszkodva” mosd meg kérmeidnél is!
7. Hivelykujjaid kérnyékén is gondosan szappanozd be!

8. Tenyered ujjbegyeddel figyelmesen dorzsold at!

9. Folyd vizzel alaposan mosd le a szappant kezedrél!

10. Torold teljesen szarazra a kezedet papirtorlével vagy torélkozével!

(forrds: internet)




Egy nydri élmény

Ez a nydr szdmomra sok kellemes emléket driz. Ezek koziil egy kirdndulds élményeit
szeretném elmesélni.

Egyik vasdrnap, amikor elmentem templomba, az atya a mise utdn odajott hozzdm, és
elhivott a mdriaradnai kirdnduldsra. En 6rémmel igent mondtam az ajdnlatra. Reggel
kordn indultunk. A hosszu Gt utdn tiz ora koriil érkeztiink meg. Tartottunk egy misét,
majd egy lépcsdkkel és dombokkal teli helyen egy emlékmivet tekintettiink meg. Ezutdn
egy kis buszozds kovetkezett. A solymosi vdrhoz mentiink. Mikor az ablakon kinéztiink,
lattuk, hogy milyen meredek a hegy. Egy kis fagyizds utdn neki is lattunk a hegy
megmdszdsnak. A nagy héség ellenére sem tantorithatott el minket. Mikor felértiink,
csoddlatos latvdny tdrult a szemiink elé. Megnéztiik a vdr romjait, és néhdnyan a
szakadék szélére is kimerészkedtiink. Bdr kissé félelmetes, de mégis nagyszeri élmény
volt ott ilni és a tdvolba bamulni. Miutdn kipihentiik magunkat, elindultunk lefelé.
Visszafelé nem ugyanazon az Utvonalon jottiink, hanem egy sokkal meredekebben.
Kézen fogva, egy nagy ldncot alkotva Iépkedtiink, mert ez biztonsdgot nydjtott. Mire
leértiink, elkezdett esni az esd, melytél kicsit felfrissiilhettiink. Ismét utaztunk egy
keveset. A feredéi kolostorba latogattunk el. Lattunk igazi szerzeteseket. Thattunk
tiszta patakvizet, ami nagyon finom volt. Tovdbbi utunk sordn dthaladtunk Vilagoson, és
a buszbdl megnéztiik a fegyverletétel helyszinét. A kovetkezd dllomds Arad volt. A 13
aradi vértand emlékm(ivét szemléltiik meg. A téren a jégkrémezés sem maradhatott el.
Elérkezett a hazaindulds ideje, de (tkozben megdlltunk még Tornyadn, ahol egy kit
taldlhatd, amelynek vize gydgyitd hatdsu.

Este sok élménnyel tértem haza és Ggy érzem, hogy erre a kirdnduldsra megérte
elmennem.

Domjdn Melinda




Nyari élményeim

Ezen a nydron, sok helyen kirandulhattam. El&sz6r a ministransokkal Menyhdzara utaztunk, ahol
hegyet masztunk és furdéztink. Ezutdn a Boga-volgyében toltottlink néhany napot a jelesek
taboraban. Ott is hegyet masztunk és barlangokban voltunk. Szamomra hatalmas élmény volt, hogy
augusztusban elmehettem a Hungaroringre, hiszen lathattam kedvenc autéversenyz8imet.

Régi vagyam volt, hogy eljussak Gorégorszagba. A csalddommal Pardliaba utaztunk, ami a szérakozni
vagyo fiatalok paradicsoma. Onnan kirandultunk az Olymposz- hegyre, megcsoddlhattam egy
gyonyord vizesést és Zeusz furdékadjat, a Meteordk sziklatemplomat. Alikeszben sok kagylét és
csigat gy(ijtottem, megmartdztam egy sos vizli, agyagos toban. (Mihalik Mark)

A szlnet elején Menyhdzan voltam. Ott sok hegyet masztunk és barlangokat néztiink. Ezutan a
Boga-volgyében voltunk, ahol szintén hegyeket masztunk, barlangokat néztiink, és még egy vizesést
is lattunk. A szalldson sokat nevetgéltiink, szérakoztunk és firdébe is elmentiink. A nyar kdzepén
Mogyorddra, a Hungaroringre kirandultunk. Ezen a sporteseményen nagyon jol éreztem magam, és
az egyik kedvencem lett a futam gyGztese. Augusztusban elutaztunk a nagycsaladosokkal Pécsre.
Nagyon szép hely Pécs varosa. Orflin, a nyilt strandon nagyjabol megtanultam uUszni. Masnap
elmentink varost nézni, megtekintettiik a lakatok utcdjat, a négytornyd templomot, ahol egy
eskiivé is volt. Ezutan elmentiink Szigetvarra, ahol egy muzeumban megnéztik a fegyvereket,
épileteket, ruhdkat, késébb megtekintettiik az Ovarost is. Az utolsé nap latogattunk el a Zsolnai
Kulturalis Negyedbe. Ott gyonyorl szép porcelanokat lattunk, ezért ezt a helyet mindenkinek
ajanlom. Az Ut sem volt unalmas, mert megalltunk Mohacson, ahol meghallgattuk a csata
torténetét. Ezeket a kiranduldsokat a szorgalmas és eredményes tanuldsnak készonhetem.

(Gyallai Adam)
Az els6 tabori éiményem

Az els6é tabori élményem Boga-volgyében volt. A szalldsunk szép helyen volt. Sok hegyet
megmasztunk, sokat turaztunk. Voltunk a Medve-barlangban és elmentiink egy viznyel6hoz is.
Eljutottunk a kristalybarlanghoz és a Padis — fennsikra. Minden nagyon szép volt és emlékezetes
marad. K6szonom a kirandulast az Atydnak, Péter bacsinak, Bedta néninek és Erika néninek!

Belucz Emese
Folszallott a pava

Idén februarban jelentkeztem a Folszdllott a pdva gyermek tehetségkutatdé mdsorba.
Tovabbjutottam a meghallgatdsra és madjusban részt vettem Szarvason a terlileti valogatdson,
amir6l mar felvétel is késziilt. 70-b6l 68 pontot értem el, ezért meghivast kaptam
Balatonakarattyara a felkészit6é taborba. Sokat tanultam és sokakkal megismerkedtem. Jelenleg
tartalékos vagyok a sz6lé énekes kategdriaban. November végén tudom meg, hogy énekelhetek —e
az él6 adasokban. Addig is szamos verseny és fellépés all elGttem.

Rakonczai Kata Biborka




Mozaik

Kézilabda

Nagyon sok szakkor indult az idén is. En elséként a kézilabdara jelentkeztem. Az edzéseket
Széplakiné Kajari Tinde tartja. Az edzéseken a hangulat mindig j6. Szamomra a kézilabda nem csak
egy sport, hanem az életem része. Ha kézilabddzok, a mindennapok nehézségei eltlinnek, és
atengedem magam a jatéknak. Biztatlak benneteket, hogy probaljatok ki ti is!

Konyhatiindér

Szeretnék egy recept sorozatot inditani, amivel Otleteket adok a reggelizéshez, mert sokan nem
eszlink miel6tt iskolaba indulunk, pedig ez nagyon fontos lenne.

Az elsé recept egy nem hagyomanyos tiikortojas.

Hozzavaldk: egy - két szelet kenyér (attdl fligg, mennyire vagy éhes), egy- két tojas, savanyu uborka,
sonka, sajt.

Elkészités: a kenyerek kozepébe vagjunk egy lyukat egy pohar segitségével. Kevés olajat tegylink egy
serpeny8be, és helyezziik bele a kilyukasztott kenyereket. A kenyerek kdzepébe torjik bele a
tojasokat. Forgassuk meg néhanyszor. Ha kész tegyik kihdlIni egy tanyérra. Amig hil, vagjuk fel a
savanyu uborkat, sonkat és a sajtot. Gusztusosan talaljuk. Egy ilyen étel mellé kell egy kis folyadék
is, mondjuk limonadé. A citromot, narancsot, limeot, vagjatok vékony szeletekre, dntsétek fel vizzel!

JO étvagyat!! © (Kovacs Nikol)
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