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A CSANADAPACAI NAGYBOLDOGASSZONY KATOLIKUS ALTALANOS ISKOLA DIAKUJSAGIA

2016. TEL IV. EVFOLYAM 2. SZAM
Kedves Olvasd!

December a jocselekedetek, az elcsendesedés hénapja. Kicsit furcsa ezt leirni, mert a mindennapok
feladatai, porgése kdzepette nem ezt tapasztaljuk. Hidba hangzik el naponta a rddidban, a tandraink
szajabadl, a templomban: ,Lassits, figyelj magadra és masokra!” A hatdridék, a napi rutin, a karacsonyi
készlil6dés, vasarlasi [az konnyen magdval ragadja az embereket. Nemrégiben hallottam a televizidban
a kovetkezd kérdést: ,Hany csillogd fényfizér kell ahhoz, hogy észrevegyiik a Betlehemi Csillagot?”
Erdemes ezen elgondolkodnunk! Mi az (innep valédi [ényege? Mi az, amit adni tudunk? Magunknak és
masoknak? Mit varunk? Magunktdl és masoktdl? Mivel tesziink j6t? Magunknak és masoknak?

Kedves Olvasé! Ha tul vagy ezeknek a soroknak az elolvasasan, Te mar jé uton jarsz! A kérdések
adottak, a véalaszt magadban keresheted! Ertékes idédet adtad, taldn el is gondolkodtal.

ALDOTT, BEKES KARACSONYI UNNEPEKET ES BOLDOG UJ
EVET KIVANUNK!

w»Betlehemi csillag szelid fénye mellett, ma az égen és a féldén angyalok lebegnek. Isten hirvivéi
kénnyezve dalolnak: Békességet, boldogsdagot foldi vandoroknak.”

(Juhdsz Gyula)




Jot tenni 6réom - A josag erésebbé tesz

Egy amerikai egyetemen kisérletet végeztek, melyben el6sz6r az agresszid latvanyanak hatasat
mérték. A résztvevbk egy csatdrol sz6l6 filmet néztek, és azt allapitottak meg, hogy a véres hadakozas
latvanya rontotta az immunrendszert, mert a szervezet Ugy reagalt, mintha az dldozat oldalan allna.
Ezzel ellentétben, akik Teréz anya betegek kozotti josagos, gondoskodo tevékenységérdl szold filmet
nézték, azoknak erds6dott az ellenalld képessége.

1. Ha kedves vagy valakivel, akkor elfogaddbb, megértSbb leszel.

2. Ha meglatod masok nehézségét, jobban értékeled azt, amid van.

3. Amikor masoknak segitesz, elterel6dik a figyelmed a sajat gondjaidrodl, ezdltal jobban érzed
magad.

4. A jocselekedetek gyakorlasa fejleszti az 6nbizalmat és a hasznossag érzését.

5. A jocselekedetek kdzben rdjossz, hogy sziikség van rad, és olyat tudsz tenni, amitél jobb lesz
veled a vilag.

6. Kozben kapcsolatba keriilsz mdsokkal, rdd mosolyognak, haldsak neked és értékes baratsagok
alakulhatnak ki.

7. A jécselekedetek fokozzdk a boldogsagérzést.

Iskoldank tanuldi és pedagogusai is ,gydjtik” a jécselekedeteket. Az osztalyok adventi naptarai
megtelnek, készlilnek az ajandékok a jotékonysdgi vasarra, sil a mézeskaldcs. Verseket, dalokat,
Unnepi mUsort visznek az Idések otthondba, a kdzségi adventi gyertyagyujtasokra. Zajlanak a prébak
az Angyaliinnepre, a pasztorjatékra. Masok rendszeres latogatdi a kora reggeli miséknek, szorgos
segit6i édesanyjuknak, nagymamadjuknak. llyenkor még inkdbb toreksziink arra, hogy ne legyen
hidnyos a leckénk, ne keriljon rossz bejegyzés az ellen6rz6be a magatartasunk miatt. A karacsonyi
rajz-, és szépird versenyre kozel 80 palyamunka érkezett, melyekkel a helyi Nyugdijasklub tagjait
leptik meg.

Képes Osszeallitasunk is ezekbdl késziilt.




A varva vart tél

December elsején elkezd6dott a naptari tél. Aznap reggel ébredéskor meglepddve lattuk fehér
»takaréjat”, a havat (igaz, éppen csak fehérkés volt a tdj). Mivel tavaly alig esett ho, ezért nagyon
orultink. Az iskoldban mindenki a sziineteket varta, hogy hégolydzhasson. Verseny indult, ki tud a
kis hdbol minél nagyobb hogolyét gydrni. Sajnos hamar vége lett az 6rominknek, mert amilyen
gyorsan jott, ugy el is olvadt a hé. Pedig milyen j6 lenne az igazi téli sportokat is kiprébalni!
Korcsolyazast, sielést, szankdzast! (Most, amikor ezeket a sorokat irom, megint esik a hddd6!
Holnap csatal) Talan az idei tél rejteget még ilyen 6romoket! (Gyallai Adam, Csaki Tamas 7.a)

Benne voltam a tévében!

El6z6 lapszdamunkban kozos tévézésre hivtunk benneteket. Rakonczai Biborka a Duna Televizid
népzenei tehetségkutatd mdsordban, a Ropllj pavaban szerepelt. Kivancsiak voltunk, mi tortént a
hattérben, amit a néz6k nem lathattak?

- Két kislannyal egyitt énekeltél. Kik 6k? Honnan ismered 6ket?

- Gulykds Zselyke és Nemczov Zsofia. A békéscsabai Bartok Béla Zeneiskolabdl ismerem Gket, jé
baratnék vagyunk. Ugy alakult, hogy P6ttdm énekegyiittes néven most egyiitt indulhattunk ezen
a versenyen.

- Nagyon vidamak és szépek voltatok. Mit énekeltetek?

- Felcsiki népdalokat énekeltiink és nagyon jol éreztik magunkat. A szép ruhdkat Erdélybdl
kaptuk.

- Ki segitett fel6ltozni ebbe a ruhaba?

- A mentorunk és az ének tandr nénink. Es tényleg nem egyszer(i felvenni és viselni ezt a ruhat.

- Hogyan tortént a felkésziilés és meddig tartott?

- Az el6vélogatok utan Balatonakarattyan voltunk a nydron egy hétig taborban. Osszel haromszor
utaztunk Budapestre, studié prdébara, és az adas el6tti szerdatdl is egyltt voltunk. A kisfilmet
forgattuk és folyamatosan prébaltunk reggeltél estig.

- Mit csindltatok a hattérben, amig nem kertiltetek adasba?

- Addig is probaltunk.

- Izgultatok a fellépés el6tt?

- Nem. Ez az egész nagyon jo jaték és szép élmény volt.

- A zs(iri megdicsért benneteket, mégsem sikerlilt tovabbjutnotok. Szomoruak voltatok e miatt?

- Nem. Oriiltiink, hogy a tébbieknek sikeriilt.

- Volt-e olyan hires ember, akivel nagyon szivesen taldlkoztal?

- lgen. Mindenki nagyon kedves volt, az adas utan személyesen is beszélgettiink, j6 tanacsokkal
l[attak el minket. A zslritagok valamennyien hiresek népdalos, néptancos kérokben. Nekem a
kedvencem Agdcs Gergely bacsi, aki a taborban minden este mesélt a gyerekeknek lefekvés el6tt.
- Utdlag tudtuk meg, hogy lazasan, betegen énekeltél. Ez rossz volt?

- Annyira nem éreztem. Kiénekeltem a betegséget. (Gyallai N., Kovacs L., Duda A. 5.a)




Visszatekint6é

November az egészségrél sz6ld6 hodnap volt iskolankban. Nagyon sok program kapcsolddott a
témadahoz. Volt sorverseny, séta, el6adds. Dr. Kérmoczy Ildikd haziorvostdl a helyes testapolasrdl,
kamaszkori valtozasokrdl, parkapcsolatokrél hallhattak a résztvevék, akik sajnos a vartnal
kevesebben voltak. A véddé nénik szlir6vizsgalatokat, vérnyomas és vércukorszint mérést végeztek.
Az alsdsok jatékos fogaszati vetélkedén mérték 6ssze tuddsukat.

Sporthirek

J6 hangulatban lezajlott az 6szi hazi labdarugd osztdlybajnoksag. Az 5-6. osztalyosok kozott elsé lett
az 5. b. Golkiraly Ilyés Bruand 5 géllal. A 7-8. osztalyosok kozil a 7. a szerezte meg az elsé helyet.
Golkiraly holtversenyben Mihalik Mark és Tofan Alex 5-5 talalattal.

December 2-an Kaszaperen megrendezték a hagyomdanyos Mikulds- Kupat. A 4. korcsoportos (7-8.
osztalyos) fitk a 2. helyet szerezték meg. Legjobb jatékos cimet Farkas Adam kapta. Lany
kézilabdaban, ugyanebben a korcsoportban szintén ezilist érmesek lettlink. A legjobb jatékos Fejes
Eniké.

December 12-én, Oroshazan a Didkolimpia 2016-17. évi Jatékos sportversenyének korzeti dontéjén
vettink részt. Az iskolankat képviselS I-ll. korcsoportos, 2-3-4. osztalyosok a IV. helyet szerezték

meg.

Konyhatiindér - Almaspite golyo

Hozzdvaldk: 2 db alma (25 dkg tisztitva, mérve), 2 ek.
citromlé, 1,5 tk. fahéj, 8 dkg porcukor, 1 cs. vanilids
cukor, 20 dkg daralt keksz (+3 ek. a forgatashoz)

Elkészités: 1. Az almdkat meghdmozzuk és
maghazukat kivagjuk, majd a reszel6 nagy lyukan
lereszeljiik.

2. Egy kisebb labasban a citromlével meglocsolva és
a fahéjjal megszérva kb. 5 perc alatt
megparoljuk. Hagyjuk kihdlni, majd hozzaadjuk a
cukrokat és annyi dardlt kekszet, hogy konny(, de
nem ragacsos masszat kapjunk.

3. Kisebb, didényi golyékat sodrunk, melyeket
megforgatunk daralt kekszben.

http://www.desenhosparacolorir.org|

Humor: Két ember elmegy az erdébe, hogy karacsonyfat vagjanak maguknak. A térdig éré héban gazolva

6rdk hosszat keresik a megfelel6 feny6fat, de nem taldljak. A nap lenyugszik, feltdmad a jeges szél, a

tavolban felvonyit valami dallat.
Az egyik ember odafordul a masikhoz:

- Na, ebbdl nekem elegem van! A legkdzelebbi fat kivagjuk, akar fel van diszitve, akar nincs!




Programajanlo
December 20-an, kedden 15-17-ig ismét jotékonysdgi kardcsonyi vdsdr a tornateremben!

Az osztalyok g6zerGvel késziilnek, szebbnél szebb ajandékokat, asztal- és karacsonyfadiszeket,
barkdcsolnak a pedagdgusok és a sziil6k segitségével. Nem hidba a nagy felhajtas, hiszen a vdasar
bevételének a fele az osztdlyoké, a masik fele a jatéktarat bdviti, illetve jutalmazasra forditjuk.

ime, képes meghivénk! Szeretettel varunk minden érdekl6d6t!

Naptar

- dec. 17. Angyallinnep a Faluhdzban

- dec. 18. 10 6ra szentmise, délutan 17- kor
Unnepi hangverseny a templomban

- dec. 20. 15 6ratdl karacsonyi vasar a
tornateremben

- dec. 21. karacsonyi délel6tt: pasztorjaték,
filmvetités, barkacsolds, jaték, sport

- dec. 22-jan. 2. téli szlinet

- dec. 24. éjféli mise

-2017. jan. 3. elsé tanitasi nap
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